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DOCUMENTO
APRE-CETRE-0610
TS - Terapia de Sintonizag&o ou Bioenergia — REIKI - Boas Praticas

1. SUMARIO
Cédigo Etico para Terapeutas de Reiki Essencial
APRE-CETRE-0610 CODIGO ETICO TERAPEUTAS DE REIKI ESSENCIAL

2. APRESENTACAO

Uma norma técnica (ou padrdo) € um documento, normalmente produzido por um
orgao oficialmente acreditado para tal, que estabelece regras, diretrizes, ou
caracteristicas acerca de um material, produto, processo ou servigo. A obediéncia a
uma norma técnica, tal como norma ISO ou ABNT, quando nao é referendada por
uma norma juridica, ndo é obrigatoéria.

A autorregulamentacao do Reiki pressup6e uma atitude voluntéria dos profissionais e
praticantes na base de uma consciéncia pratica e madura da necessidade da
autodisciplina que abrangera os pontos basicos, estabelecendo regras éticas e
técnicas de atuagdo, tais como normas técnicas, condutas éticas, os quais deverao
ser cumpridos ndo por forca de Lei, mas sim, por for¢ca contratual que se estabelece
por ocasido da filiacdo espontédnea de cada associado junto a entidade auto-
regulamentadora. Ao contrario do que ocorre nas profissdes regulamentadas por lei,
onde um associado pode ser punido até mesmo com a cessa¢do do seu direito ao
exercicio profissional, as entidades auto-regulamentadoras limitam-se a aplicar
sancles estatutarias aos seus associados espontaneamente filiados e, quando muito,

excluir um associado da associagao.

As entidades auto-regulamentadoras divulgam através dos jornais, internet e televisédo
0s seus regulamentos a sociedade a qual, esclarecida, espontaneamente da
preferéncia aos servigos e produtos que se enquadrem voluntariamente as regras
internas da organizagdo. O reconhecimento ao enquadramento é tornado publico
através do reconhecimento na pagina oficial, certificados técnicos e cartbes de
associados aos servicos e profissionais. Mesmo sem obrigatoriedade legal, este
reconhecimento torna-se um diferencial muito favoravel a quem o obtém, que passa a
ser favorecido pela "lei de mercado".

No final, foram acrescidos anexos informativos que apresentam dados adicionais a
servirem de apoio para um melhor entendimento do contexto que norteou a
elaboragédo da CETRE, além de facilitar a compreenséo das suas aplicacdes praticas.

3. CODIGO DE ETICA PARA TERAPEUTAS DE REIKI ESSENCIAL
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3.1 VISAO GERAL

A APRE Associacdo Portuguesa de Reiki Essencial, tem como seus principios éticos
para uma boa pratica do Reiki Essencial, determinadas regras importantes a seguir
pelos seus associados e membros. Cada associado desta Associacédo tem como dever
esforcar-se para aplica-los, e estdo comprometidos e empenhados a cumprir 0 codigo
ético desta Associacao.

3.2 Como Terapeuta de Reiki honrarei com toda a minha capacidade moral, intelectual
e espiritual a linhagem do Reiki Essencial,

3.3 Néo prejudicar intencionalmente qualquer ser vivo, por causa da sua religido, raca,
cor, status social ou a preferéncia sexual;

3.4 Promoverei 0 bem-estar dos meus clientes e dos espacos fisicos onde trabalho;
3.5 Respeitarei a dignidade de todo o ser humano com o0s quais me relaciono
profissionalmente. Serei direto e objetivo nas minhas relagdes profissionais e agirei
com integridade quando interagir com outros profissionais, mesmo se houver
discordancias;

3.6 Promover os servi¢os para os quais estou preparado e credenciado, e manter as
minhas capacidades éticas e espirituais da profissdo em perfeitas condi¢coes;

3.7 Nao invadir os limites fisicos, mentais, emocionais e espirituais do cliente e
promover sempre o melhor ambiente possivel na cura;

3.8 Defender a profissdo contra injusticas, criticas, falsificagdes, assim como defender
o Reiki Essencial e a sua linhagem;

3.9 Respeitar os meus colegas de profissao e todos os principios que regem a Terapia
de Reiki;

3.9.1 Promover o sigilo profissional do consultério, do ambiente de trabalho e dos
interesses individuais tanto do Terapeuta e dos meus clientes.

4. CONDUTA DA PRATICA PROFISSIONAL

Nesta secgéo sdo descritos os principios éticos da APRE - Associagdo Portuguesa de
Reiki Essencial, para a boa pratica profissional do Reiki, assim como algumas
sugestbes para situagbes especificas que possam ocorrer na pratica da mesma.

4.1 Registo do Terapeuta Reikiano Credenciado (RTRC)

O facto do Terapeuta de Reiki possuir ou ndo RTRC ou estar filiado a qualquer
associacao da area, do ponto de vista legal em Portugal por agora, € irrelevante, uma
vez que inexiste obrigatoriedade na lei nacional. Entretanto, possuir um RTRC é
motivo cada vez maior de orgulho e de aceitacdo, tanto para quem exerce esta
atividade como uma garantia de qualidade de quem a procura. A populacéo, por sua
vez, finalmente pode ficar segura quanto ao profissional que procura, pois jamais
havera possibilidade de confundir um Terapeuta de Reiki com um Psic6logo, ou um
Fisioterapeuta, ou um Médico, justamente gragas a utilizacdo do namero de RTRC
nos seus cartbes e flyers. Esta diferenciagdo foi e sempre sera objeto de ampla
campanha de esclarecimento nos mais variados veiculos de comunicagéo.
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4.1.1 Qualificacé@o Técnica de Reiki

Neste item, devera preencher no minimo de dois itens dos requisitos:

4.1.2 - Diploma ou certificado do curso de Reiki Essencial reconhecidos pelo APRE
Associacao Portuguesa de Reiki Essencial;

4.1.3 - Diploma ou certificado de curso superior na area de saude ou outro a critério
exclusivo da APRE;

4.1.4 - Monografia da linhagem dos seus Mestres de Reiki até Mikao Usui, aprovado
pela APRE, acrescido dos diplomas ou certificados de Reiki Essencial de grau |, e I,
expedidos por mestres que comprovem documentalmente a sua linhagem;

4.1.5 - Direito adquirido, em caso de falta de certificados ou diplomas, necessita de
duas testemunhas presenciais que comprovem que foi iniciado(a);

4.1.6 - Comprovacao da aplicacdo de Reiki a outros ha mais de 2 anos, seja
empresario individual ou funcionario de um espaco de Reiki da area. Nestes casos
devera apresentar os documentos: em caso de empregado, cépia do contrato e
fungbes de trabalho; se for profissional individual cépia do inicio da atividade; se for
empresa, a escritura e contrato social, onde comprove a vinculagdo com a profisséo
de Reiki;

4.1.7 - Idade minima do Terapeuta: 18 anos; podendo ser aceites terapeutas menores
de idade, se permanecerem ao lado dos seus Mestres de Reiki, legalmente
reconhecidos pela APRE, devendo os Mestres de Reiki serem responsaveis pela
conduta e postura do terapeuta menor.

5. HONORARIOS DOS TERAPEUTAS

5.1 - Os honorarios serdo afixados em local visivel e com o devido cuidado, para que
correspondam a uma justa retribuicdo aos servigos prestados, lembrando que o
Terapeuta de Reiki para manter a qualidade do seu trabalho precisa de recursos
financeiros para investir em cursos, estudos, terapia e no local de trabalho;

5.2 - A fim de tornar a sessdo de cura e terapias complementares, os honorarios e
valores das terapias poderdo ser adaptados as condi¢cdes financeiras dos
interessados, no critério do Terapeuta de Reiki;

5.3 - A sesséo de cura deverd ter pelo menos uma hora de duragéo, podendo em
alguns casos ultrapassar esse tempo. O valor normalmente cobrado nestes casos e
de acordo com o atual mercado, é entre os 30€ (trinta euros) e os 40€ (quarenta
euros). Estes valores sdo reconhecidos como justos ao tempo e técnicas aplicadas,
pela APRE;

5.4 - Se o Terapeuta de Reiki reduzir o valor dos seus honorarios abaixo do
recomendado, deixard de cumprir a recomendagdo do Codigo de Etica para
Terapeutas de Reiki, em especial o item 5.3, diminuindo, assim o padréo de qualidade
exigido, estando exercendo uma concorréncia desleal aos outros Terapeutas;

5.5 - Se o Terapeuta de Reiki aumentar o valor dos seus honorarios muito acima do
recomendado, deixara de cumprir a recomendacdo do Cddigo de Etica para
Terapeutas de Reiki, em especial o item 5.3, estando exercendo uma concorréncia
desleal com os outros Terapeutas;
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5.6 - Em ambos os casos os Terapeutas de Reiki deverdo explicar o porque de ndo
cumprirem a recomendacao referente aos honorarios, enviando um carta com aviso
de rececdo, ou correio eletrénico com recibo de leitura. Nos casos que nado forem
aceites as explicacbes, a APRE detém o direito de excluir esses associados ou
membros, e ser4 comunicado aos restantes associados a sua penalizagdo.

6. CONDUTA DA PRATICA PROFISSIONAL
6.1 Titulo
Cadigo de Etica dos Terapeutas de Reiki

6.2 Objetivos

Nesta seccédo sdo descritos os principios éticos da APRE - Associacdo Portuguesa de
Reiki Essencial, para a boa pratica profissional do Reiki, assim como algumas
sugestbes para situacdes especificas que possam ocorrer na pratica da mesma.

6.3 Referéncias Normativas
APRE-0105-2010 Ficha de Cliente

6.4 ELEMENTOS NORMATIVOS TECNICOS

6.4.1 Definicdes

6.4.2 TERAPEUTA DE REIKI: é aquele que recebeu uma iniciagao presencial por um
Mestre de Reiki qualificado para tal. Distingue-se dos demais praticantes de Reiki por
ter alcangado o grau 2 (Okunden) e atuar junto aos seus pacientes utilizando o REIKI,
e nalguns casos sem a obrigatoriedade do contacto fisico direto, e em determinadas
situacdes nem sequer é necessaria a presenca do mesmo. O Terapeuta de Reiki ndo
faz diagnosticos, nem age diretamente em doencas especificas, mas integra-se no
processo de recuperacdo da saude do paciente, tornando mais agil e efetivo esse
processo.

Da mesma forma, para o REIKI é desnecessaria qualguer anamnese (é
uma entrevista realizada pelo profissional de salde ao seu paciente, que tem a
intencdo de ser um ponto inicial no diagndstico de uma doenca) prévia do quadro do
paciente, pois a sua forma de aplicacdo € independente dessa informacdo. Este
profissional faz uso terapéutico da Energia Vital Universal com a proposta de
harmonizagéo e ampliacdo da qualidade de vida, além disso acalma a mente, evolui o
espirito, melhorando a vida do ser humano. Quem a recebe, percebe modificacdes
profundas em todo o seu organismo, que passa a funcionar com muito mais vigor,
saude e equilibrio. O Terapeuta de Reiki interage com o paciente aconselhamento a
mudancas em determinadas éareas, sendo as mais comuns: comportamento,
elaboracdo da realidade e das preocupacdes, necessidade de ter uma capacidade de
ser bem-sucedido nas situacBes da vida, além de conhecimento e habilidade para
tomada de decisfes pessoais. Todos estes elementos tém de estar de acordo com a
qualificacéio técnica estabelecida com o codigo APRE-CETRE-0610- Codigo Etico
para Terapeutas de Reiki Essencial.
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6.4.3 TERAPEUTA EM SINCRONICIDADE OU DE SINTONIZACAO - a mesma
definicdo que um Terapeuta de Reiki.

6.4.4 PACIENTE/UTENTE - usuario de servicos de Terapia de Reiki, em pleno gozo
das suas faculdades mentais que, a seu juizo, ou, quando for o caso, mediante
aconselhamento médico ou de outros, aceite a aplicacdo de Reiki e o trabalho
terapéutico apresentada por um profissional de Reiki.

7 CODIGO DE ETICA DA CATEGORIA DOS TERAPEUTAS REKIANOS

7.1 PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

7.1.1 O Terapeuta Reikiano

7.1.1.1 - Trabalhara para a promoc¢éo do bem-estar do individuo, da coletividade e do
meio ambiente, segundo o paradigma Reikiano;

7.1.1.2 - Mantera constante desenvolvimento pessoal, cientifico, técnico, ético e
filoséfico, através de supervisdo, terapia e/ou psicoterapia, cursos e similares,
estando a par dos estudos e pesquisas mais atuais na area, bem como dos trabalhos
milenares e tradicionais, além de ser estudioso das ciéncias afins;

7.1.1.3 - Usara nos seus trabalhos métodos, os mais naturais e brandos possiveis,
procurando canalizar o autoequilibrio da pessoa atendida, despertando-lhe os seus
préprios recursos harmonizantes;

7.1.1.4 - Orientar-se-4, no exercicio da sua profissdo, pelo Codigo Etico para
Terapeutas de Reiki Essencial, aprovada em 09/04/2010 pela APRE.

7.1.2 DIREITOS DO TERAPEUTA REKIANO

7.1.2.1 Exercer a profissdo de Terapeuta de Reiki sem ser discriminado por questdes
de religido, raca, sexo, nacionalidade, cor, opcdo sexual, idade, condicdo social,
opinido politica ou situac@es afins;

7.1.2.2 - Recusar a realizacdo de trabalhos terapéuticos que, embora sejam
permitidos por lei, sejam contrarios aos ditames da sua consciéncia;

7.1.2.3 - Suspender e/ou recusar atendimentos, individual ou coletivos, se o local ndo
oferecer condi¢cdes adequadas, ou se ndo houver remuneracdo condigna, ou, ainda,
se ocorrerem factos que, a seu critério, prejudiqguem o bom relacionamento com a
pessoa a ser atendida, impedindo o pleno exercicio profissional;

7.1.2.4 - Utilizar-se técnicas que nado se lhe sejam vedadas ou proibidas por lei
nacional, podendo, inclusive, fazer uso de instrumentos e equipamentos nao
agressivos, bem como produtos cuja comercializacdo seja livre, além de orientar a
pessoa atendida através do aconselhamento profissional;

7.1.2.5 - O terapeuta tem o direito de recusar a cura de reiki ou adia-la se néo tiver
condicbes para tal, sejam elas da parte do proprio terapeuta ou por parte do
utente/paciente, por este estar sob influéncia de alcool, de substancias psicotropicas
e/ou farmacos que alterem a sua forma de estar. O mesmo se aplica caso o cliente se
mostre intimidativo, ofensivo, exercendo qualquer tipo de desconforto ao terapeuta.
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7.2 RESPONSABILIDADES GERAIS DO TERAPEUTA REIKIANO

7.2.1 - Sao deveres do Terapeuta Reikiano:

7.2.1.1 - Assumir apenas trabalhos para os quais esteja apto, pessoal, técnica e
legalmente;

7.2.1.2 - Prestar servicos terapéuticos somente se as condi¢cdes de trabalho forem as
adequadas, de acordo com o0s principios e técnicas reconhecidas pelo Reiki, e
sobretudo pela ética;

7.2.1.3 - Zelar pela dignidade da categoria, recusando e denunciando situagdes onde
a pessoa atendida esteja sendo prejudicada,;

7.2.1.4 - Participar de movimentos que visem promover a categoria e o paradigma
Reikiano em geral;

7.2.1.5 - Estar devidamente registado para o exercicio da sua atividade profissional,
quer seja como auténomo ou como pessoa coletiva;

7.2.1.6 - Manter-se em dia com as quotas e obrigacdes definidas pela APRE;

7.2.1.7 - Devemos ter uma coépia da conduta da pratica profissional disponivel ao
cliente caso este a pega;

7.2.1.8 - Os certificados e outras qualificagbes devem estar disponiveis para o cliente
ver, caso 0 queira,;

7.2.1.9 - Ao tratar um menor de idade é aconselhavel uma autorizagdo do progenitor
ou responsavel;

7.2.2.0 - O terapeuta tem a responsabilidade de observar e manter a sua energia vital
e eficacia, através da pratica constante do auto-tratamento;

7.2.2.1 - O terapeuta deve reconhecer a necessidade de procurar outro terapeuta caso
néo consiga tratar-se;

7.2.2.2 - No caso de doenca, o terapeuta deve recorrer a aconselhamento e
tratamento médico convencional com alternativo.

7.3 RELA(}C)ES COM OUTROS PROFISSIONAIS

7.3.1 - Nao intervira na prestacdo de servicos de um outro Terapeuta de Reiki, salvo
se a pedido do préprio profissional; guando comunicado por qualquer uma das partes;
7.3.2 - No relacionamento com profissionais de outras areas, trabalhara dentro dos
limites das atividades que lhe sdo reservadas pela legislacéo e reconhecera os casos
gue necessitem também dos demais campos de especializacdo profissional,
encaminhando-os as pessoas habilitadas para as tais fungées;

7.3.3 - O terapeuta procurard também relacionar-se a nivel profissional ou
cooperativa, com outros profissionais de Reiki e prestar servicos ou apoiar quando
houver necessidade;

7.3.4 - O terapeuta deve respeitar as op¢bes de um utente/paciente relativa a outras
terapias;

7.3.5 - O terapeuta deve incentivar a compreensdo da terapéutica Reiki, de forma
abrangente, nos campos e diferentes modalidades dentro do sector dos cuidados
médicos;

7.3.6 - O terapeuta deve ter atencdo aos utentes/pacientes com necessidades
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especiais (homeadamente gravidas, doentes com cancro, doentes terminais),
analisando objetivamente e a luz dos seus conhecimentos se deve exercer alguma
terapia neles, certificando-se que sdo sempre acompanhados por profissionais dos
cuidados médicos.

7.4 - AO TERAPEUTA REIKIANO E VEDADO:

7.4.1 - O terapeuta de Reiki ndo deve usar titulos ou descri¢cBes para dar a nogao de
ter qualificacdes médicas, ou outras, a menos que as possua;

7.4.1.1 - Efetuar procedimentos terapéuticos sem o esclarecimento e conhecimento
prévio da pessoa atendida;

7.4.1.2 - Desrespeitar o pudor de qualquer pessoa sob 0s seus cuidados profissionais;
7.4.1.3 - Aproveitar-se de situacbes decorrentes do atendimento terapéutico para
obter vantagem fisica, emocional, financeira, politica ou religiosa;

7.4.1.4 - Exercer técnicas de Reiki a outros, caso ele proprio esteja recebendo
simultaneamente tratamento terapéutico ou tratamento psiquiatrico;

7.4.1.5 - Reduzir o tempo de cada sessdo a fim de aumentar o numero de
atendimentos;

7.4.1.6 — Retirar-se a meio de uma sessdo, deixando a pessoa sozinha sem 0
acompanhamento de um profissional qualificado, em especial se estiver recebendo
aplicacdo de técnicas terapéuticas de Reiki;

7.5 SIGILO PROFISSIONAL

7.5.1 - O sigilo protegera a pessoa atendida em tudo aquilo que o Terapeuta de Reiki
venha a tomar conhecimento como decorréncia do exercicio da sua atividade
profissional;

7.5.1.1 - Caso o utente/paciente mude ou seja aconselhado a mudar de terapeuta, a
sua informacao ndo deve ser passada ao novo terapeuta sem aprovagéao do cliente;
7.5.1.2 - O Terapeuta de Reiki tem o dever de garantir, nos seus atendimentos,
condi¢bes adequadas a seguranca da pessoa atendida, bem como a privacidade que
garanta o sigilo profissional;

7.5.1.3 - Em caso do falecimento do Terapeuta de Reiki, a APRE ao tomar o
conhecimento do facto, providenciara a eliminacdo do seu arquivo confidencial,

7.5.1.4 - Os terapeutas devem assegurar o cumprimento do ato de prote¢do de dados
do utente/paciente;

7.5.1.5 - Os terapeutas e os seus assistentes tém o dever implicito e explicito de
manter toda a informagéo sobre o seu cliente como inteiramente confidencial. Em caso
algum deve ser divulgada informacdo, incluindo a membros da propria familia do
utente/paciente, sem o consentimento prévio do mesmo;

7.5.1.6 - A quebra do sigilo s6 sera admissivel se tratar-se de facto delituoso e a
gravidade das suas consequéncias para o proprio atendido ou para terceiros justificar
a denuncia do facto; ainda assim, o sigilo profissional pode ser cancelado e o
terapeuta deve alertar autoridades ou familiares, caso o utente/paciente indique;

a) Automutilacao;
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b) Abuso de terceiros;
c) Sofrimento de violéncia ou abusos por parte de terceiros;
d) Prética de atividades ilicitas condenaveis pela lei portuguesa.

7.6 RELACOES PROFISSIONAIS ENTRE UTENTE

7.6.1 - O relacionamento entre terapeuta e utente/paciente deve ter o padrdo mais
elevado de ética, integridade e objetividade;

7.6.1.1 - Em caso algum o terapeuta deve explorar o seu paciente/utente financeira,
sexual, emocional ou espiritualmente;

7.6.1.2 - Em caso algum o terapeuta deve criar dependéncia ao seu paciente/utente ou
de alguma forma manipular a sua maneira de pensar, sentir ou estar na vida;

7.6.1.2 - O terapeuta nunca deve pedir a remocdo total da roupa a excegdo de
casacos, metais ou calgado;

7.6.1.2 - O terapeuta jamais deve julgar o paciente/utente, ou diferenciar tendo em
conta a raga, cor, credo ou orientacao sexual.

7.7 ESCLARECIMENTOS AO UTENTE

7.7.1 - Antes do tratamento, o terapeuta de Reiki deve explicar inteiramente, de forma
verbal, todos os procedimentos envolvidos no tratamento que pode incluir assuntos
como registos do utente/paciente, duragdo provavel das consultas, nimero provavel
de consultas, custo, etc;

7.7.1.1 - O Terapeuta de Reiki nunca deve reclamar para si a cura, € apenas um canal
que facilita a passagem de Energia Universal;

7.7.1.2 - Se outra terapia é usada conjuntamente com Reiki, esta deve ser indicada de
forma explicita ao utente/paciente antes de se iniciar a terapia;

7.7.1.3 - O terapeuta tem tanta responsabilidade num tratamento que seja pago como
num feito em regime de voluntariado ou oferta.

7.8 AVALIACAO DO CLIENTE

7.8.1 - O terapeuta nunca deve fazer um diagnéstico meédico, essa ndo é da sua
responsabilidade, mas de um especialista credenciado para tal,

7.8.1.1. - O Reiki ndo substitui o tratamento médico convencional;

7.8.1.2 - O terapeuta deverd encaminhar o utente/paciente para um médico, caso
encontre algo na sua avaliacdo que o leve a suspeitar de um caso patoldgico de
origem fisioldgica ou psicoldgica;

7.8.1.3 - O terapeuta deve fazer uma avaliacdo exaustiva, durante o primeiro
tratamento, para que possa falar com o utente/paciente dos cuidados posteriores,
apropriados a sua terapéutica,

7.8.1.4 — O Terapeuta deve estar informado de todo o aconselhamento e prescricao
médica que o utente/paciente recebe ou recebeu;

7.8.1.5 - Nunca um terapeuta deve recomendar a interrup¢cdo da medicacdo prescrita
por um médico.
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7.9 REGISTOS DO CLIENTE

7.9.1 - O terapeuta deve ter registos claros e objetivos dos seus tratamentos, com
datas e conselhos dados;

7.9.1.1. Caso o utente/paciente faleca, as fichas devem ser eliminadas.

8. FICHA DE CLIENTE

8.1 - Queremos dizer que em hip6tese nenhuma, a FC seja confundida com "ficha
médica" e que seja igualmente claro para quem fizer a leitura de que a FC é para uso
de um Terapeuta de Reiki e ndo a um membro de quaisquer outra profissao relativa a
saude. Devera constar no seu cabecalho a inscricdo "Terapéutica de Reiki - Ficha de
Cliente - APRE-0105-2010", havendo, logo abaixo, 0 nome completo do profissional,
seguido do seu numero de associado e a denominag&o do grau de Reiki "Terapeuta
de Reiki ou Mestre de Reiki";

8.1.1 - Para melhor adequar-se, o Terapeuta de Reiki devera requisitar junto da APRE
um modelo da Ficha de Cliente para servir de base a uma boa impressao gréfica;
8.1.2 - E terminantemente vedado ao Terapeuta de Reiki acrescer ao impresso da
ficha de cliente, nomes de técnicas terapéuticas para as quais ndo esteja escrito junto
da APRE, nomes de entidades que ndo sejam registadas na APRE, simbolos iguais
ou assemelhados aos utilizados por outras profissées relativas a saude;

8.1.3 - O Terapeuta de Reiki podera fazer uso da FC para:

a) Registar dados do cliente,

b) Registar andalise do quadro clinico apresentado,
c) Tratamentos a aplicar,

d) Descri¢do dos objetivos propostos,

e) Detalhes dos tratamentos

f) Resultados finais do tratamento;

8.1.4 - No uso da FC é vedado ao Terapeuta de Reiki fazer qualquer mencéo a
exames laboratoriais, e/ou remédios que necessitem receita médica.

9. CUIDADOS A TER EM CONTA COM O PACIENTE

9.1 - O terapeuta deve ser simpatico, objetivo e construtivo, de forma positiva,
encorajando o utente/paciente nos seus processos de cura;

9.1.1 - E a prerrogativa do utente/paciente para fazer as suas proprias escolhas no
gue diz respeito a sua saude, estilo de vida e financas;

9.1.2 - O terapeuta ndo deve, de forma alguma, revogar as instrugcbes ou as
prescricdes dadas por um médico, assim como ndo deve prescrever um tratamento
médico, como uma operagdo ou receitar medicamentos. Deve ser deixado a
responsabilidade do utente/paciente fazer a sua prépria decisdo a vista do conselho
médico, e em caso de duvida, consultar novamente o profissional de saude;
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9.1.3 - O terapeuta deve abster-se de fazer julgamentos das escolhas feitas pelo
utente/paciente e da maneira como este conduz a sua vida;

9.1.4 - O terapeuta deve reconhecer o direito do utente/paciente recusar o tratamento
ou aconselhamentos dados.

10. CONDICOES DE TRABALHO E SEGURO

10.1 - O terapeuta deve assegurar que as suas condicdes de trabalho sdo apropriadas
a préatica do Reiki, mantendo o local sempre limpo e de ambiente agradavel,

10.1.1 - E aconselhado que o terapeuta de Reiki deva ter um seguro adequado a sua
pratica. O seguro deve indicar a provisdo para a responsabilidade publica,
responsabilidade do empregado (caso exista) e indemnizagdo publica. Em alternativa
pode pedir ao paciente que assine um termo de responsabilidade;

10.1.2 - O terapeuta deve manter o local onde aplica o Reiki de auséncias de ruidos
fortes e desarmoniosos, como também de objetos religiosos que ndo facam parte do
Reiki;

10.1.3 - O terapeuta deve apresentar-se com roupa confortavel e de cor branca,
podendo ostentar simbolos ou dizeres de Reiki. Ndo deve apresentar-se com roupas
normais ou de cores escuras;

10.1.4 - Caso o terapeuta coloque musica ambiente deve ter o cuidado de escolher
musicas calmas e de acordo com a postura do Reiki.

11. DECLARACOES OU ANUNCIOS PUBLICOS
11.1 - Ao Terapeuta de Reiki na realizagéo dos seus estudos e pesquisas, bem como
no ensino é vedado:

a) Interferir na vida dos sujeitos, sem o consentimento dos mesmos, além de
informa-los sobre as possiveis consequéncias de tais atividades;

b) Promover experiéncias que envolvam qualquer espécie de risco ou prejuizo a
seres humanos, animais ou meio ambiente;

c) Negar o livre acesso das pessoas envolvidas aos resultados das pesquisas ou
estudos, se estas assim o desejarem;

d) Deixar de citar as fontes consultadas ou de mencionar as contribuicdes
prestadas por assistentes, colaboradores ou outros autores, bem como utilizar-
se de informagbes particulares ainda nédo publicadas, sem autorizacdo
expressa do autor.
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11.1.1 - Em todas as comunicacdes e/ou divulgacBes publicas, o Terapeuta de Reiki
omitira ou alterard dados que possam conduzir a identificacdo da pessoa ou
instituicdo envolvida, exceto se houver interesse manifesto das mesmas e autorizagao

expressa.

11.1.2 - O Terapeuta de Reiki ao promover publicamente 0s seus servicos:

a) Informaréa com exatiddo o numero de associado;

b) N&o podera utilizar o preco da prestacdo do servico como forma de propaganda;

c) Nao propora atividades que impliguem invasao ou desrespeito a outras areas
profissionais;

d) Em hipétese alguma fard previsdo taxativa de resultados ou se utilizara de
conteudos falsos ou sensacionalistas;

e) Néao fara uso de expressodes, palavreado técnico, roupagens ou quaisquer artificios
que possam induzir o publico a acreditar que pertencem a outra categoria profissional
que néo seja a de Terapeuta de Reiki.

11.1.3 - O terapeuta ao anunciar ou falar da sua terapéutica deve ser discreto,
mantendo sempre todas as observac¢des do codigo de ética profissional. Nao deve dar
testemunhos usando os nomes dos seus clientes. Deve estar centrado nas suas
gualificagbes enquanto terapeuta de Reiki, disponibilizando informagdo sobre a
terapéutica e 0 seu processo;

11.1.4 - O terapeuta pode fazer publicidade a sua terapéutica mas sendo consciente e
cauteloso nas palavras aplicadas nos seus textos, folhetos ou cartbes. Deve sempre
indicar o seu nimero de associado e contactos da associa¢cédo que representa.

12. DA OBSERVANCIA, APLICACAO E CUMPRIMENTO DO CODIGO DE ETICA
12.1 — A APRE Associacao Portuguesa de Reiki Essencial assessorara os Terapeutas
de Reiki na aplicacdo deste cddigo de ética e sua observancia, além de acatar
dendncias de quaisquer procedéncias, instaurando investigacdo sigilosa (s6 terédo
amplo acesso aos dados as partes diretamente interessadas, ou seja, denunciante e
denunciado, ou seus representantes);

12.2 - As infragbes ao codigo de ética acarretardo diversas penalidades obedecendo
a critérios estabelecidos pelo APRE, além da suspensédo, penalizacdo ou expulsédo
como associado;

12.3 - Competira a APRE firmar jurisprudéncia quanto aos casos ou omissdes e fazer
incorporar a este Codigo o qual podera ser alterado mediante proposta da direcao
desde que aprovada em reunido oficial;
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12.4 - Constatacdo de conformidade a este cédigo de ética CETRE-0610 que
voluntariamente se compromete ao cumprimento destas regras, igualmente se coloca
a disposicdo da APRE, para que esta averigue a qualquer tempo o integral
cumprimento da mesma.

13. CONFLITOS OU DISPUTAS LEGAIS

13.1 - Em caso de conflitos ou disputas entre terapeuta e utente/paciente, todos esses
assuntos devem ser dirigidos ao tribunal local, onde o terapeuta exerce a sua
profisséao.

14. ELEMENTOS SUPLEMENTARES

14.1 Anexos Informativos

Observacédo: Os elementos apresentados neste cddigo de ética sédo dados recolhidos
pelos nossos associados e serviram para melhorar a elaboracao deste codigo de ética,
além de facilitar a compreensdo das suas aplicagfes praticas. O codigo ético para
Terapeutas de Reiki Essencial esta disponivel € uma base para discussao entre 0s
membros associados.
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