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Certificação Profissional



Bem-vindos à sede e escola Profissional de Reiki da APRE Associação Portuguesa de Reiki Essencial. Temos ao seu dispor cursos profissionais completos de Reiki, desde o módulo de iniciado ao profissional em 9 meses. Damos a garantia que com estes cursos, vai ter o acompanhamento continuado e apoiado, deste o momento que começa a estudar, até ao sucesso no seu espaço. 

O meu nome é Sérgio Silveira, sou presidente da APRE e formador de várias técnicas terapêuticas há mais de 21 anos, em consultas e formações onde utilizo com muito sucesso. Ao longo dos anos formei muitas pessoas em terapia alternativa, e para colmatar uma necessidade real nesta época, lançamos diversos cursos ESSENCIAIS para si. A APRE Associação Portuguesa de Reiki Essencial é uma empresa certificada pela DGERT nas áreas de Desenvolvimento pessoal (090), formação de professores e formadores (146) e saúde (729), garantimos a qualidade da sua formação, e pode contar com uma equipa de profissionais que vão apoiar em todo o processo de aprendizagem.

INSCREVE-SE HOJE E GARANTE JÁ O SEU LUGAR! Agarra está oportunidade de seres um terapeuta holístico reconhecido pela DGERT, e ajuda quem precisa.

 



 






    Próximos Eventos

Formações agendadas














	150€







	
 6 ABRIL 2024











CURSO DE REIKI, MÓDULO 1


A Descoberta e o Acordar do Curador Interior, esta terapia continua a maravilhar milhões de pessoas em todo o mundo e em Portugal.


	 15 alunos turma
	 25h teórica e prática











Conceição Pereira

  














1587 Reviews














	300€







	
 04 MAIO 2024











CURSO DE REIKI, MÓDULO 2


O módulo 2 trabalha os aspetos emocionais da pessoa, permitindo uma ligação profunda com a energia cósmica, e aprende 3 símbolos. 


	 15 alunos turma
	 43h teórica e prática











Conceição Pereira

  














2015 Reviews














	600€







	
 20 ABRIL 2024











CURSO DE REIKI, MÓDULO 3


Se sente que está preparado para o módulo 3, siga então o seu coração e de esse passo muito importante na sua vida. 


	 15 alunos turma
	 56h teórica e prática











Conceição Pereira

  














1589 Reviews














	520€







	
 6 JANEIRO 2024











TERAPIA VIBRACIONAL


São muitos os instrumentos usados na prática terapêutica, o uso de cristais e óleos, exercícios corporais de Tai Chi, toque e massagem energética.


	 12 alunos turma
	 48h teórica e prática











Sérgio Silveira

  














1021 Reviews














	195€







	
 6 JULHO 2024











SHINTOÍSMO JAPONÊS


Geralmente considerado a religião nativa e mais antiga do Japão, existe uma relação de continuidade absoluta entre o culto aos kami e as conceções shintoístas.




	 17 alunos turma
	 18h teórica e prática











Sérgio Silveira

  














687 Reviews














	200€







	
 FORMAÇÃO DGERT











TAMASHI


É enquadrada para mestres de Reiki, que tenham vontade de praticar todas as técnicas ensinadas desde o iniciante até ao da formação avançada. 


	 12 alunos turma
	 60h teórica e prática











Sérgio Silveira

  














1105 Reviews















     

Projetos Importantes

Fases de Divulgação da Associação




 





 By APRE


08 Jul. 2003 
	







Linhagem Reiki Essencial



Aqui apresentamos a nossa linhagem no Reiki Essencial, dos fundadores da APRE Associação Portuguesa de Reiki Essencial. Como todos sabemos no Reiki Essencial muitos dos seus mestres não se ...



Saiba Mais











 By APRE


09 Abr. 2010 
	







Objetivos da APRE



Os objetivos da APRE Associação Portuguesa de Reiki Essencial, é de unificar as escolas, terapeutas e mestres de Reiki Essencial em Portugal, e criar um código justo de ética profissional ...



Saiba Mais











 By APRE


07 Abr. 2011 
	







Reiki nas Escolas



A criação deste projeto de Reiki no agrupamento de Escolas de Amarante e Marco de Canaveses, foi possível através do empenho de diversas colaboradoras das escolas e a APRE Associação ...



Saiba Mais











 By APRE


03 maio 2011 
	







Projeto Mãos de Luz




Este grupo de ajuda energética, atualmente conta com 102 curadores, com o orgulho de anunciar um projeto emocionante e de interesse planetário em grupos de cura de Reiki à distância, que tem ...




Saiba Mais











 By APRE


21 Abr. 2012 
	







Ensino presencial



Realizar um debate de ideias sobre as políticas de formação à distância e presencial no Reiki e a continuada formação de Mestres de Reiki, e analisá-las no contexto da educação portuguesa ...



Saiba Mais











 By APRE


09 Jul. 2014 
	







Formações DGERT






Devido ao número elevado de pedidos para a criação de cursos de Reiki certificados para associados, a associação veio responder positivamente aos pedidos em 2014 de forma a preencher uma ...






Saiba Mais











 By APRE


15 Ago. 2014 
	







Escolas Recomendadas



Nas áreas de formação no Reiki Essencial os Mestres de Reiki que exercerem funções nesta associação devem ter os seguintes itens, em complemento à formação disponibilizada pelo IEFP ...



Saiba Mais











 By APRE


13 Fev. 2017 
	







Projeto de Voluntariado





O Projeto de Voluntariado de REIKI pretende proporcionar aos doentes hemato-oncológicos a melhoria de qualidade de vida, através da aplicação de Reiki como terapia ...





Saiba Mais











 By APRE


01 Jul. 2020 
	







Equipa Pedagógica APRE



Ser uma entidade formadora certificada significa que os procedimentos e práticas da APRE estão de acordo com um referencial de qualidade específico para a formação. Além disso, a formação ...



Saiba Mais











 By APRE


02 Jan. 2023 
	







Congressos Nacionais



As  primeiras edições dos congressos nacionais surgiram de uma vontade genuína em trazer mais informações sobre Reiki para os portugueses, e ainda trazer conhecimento, esperança e paz para ...



Saiba Mais


















							

			

			



										
					
						
	

	

	
		
	



		
		







			




											

				

						



						
				
			
	

	

    Textos de Reiki

Pesquisas e investigações




 
          












2023-05-15





 By Sérgio Silveira 


Terapeuta de Reiki







Vamos debater um assunto importante para todos que gostam e procuram o Reiki com terapia. É difícil em Portugal poder ter garantias das ...





 

Saiba +

	




















2023-05-14





 By Sérgio Silveira 


Linhagens de Reiki




Muitas vezes foi-me perguntado qual é a diferença entre o Reiki Essencial e os outros, Reiki`s, e o porquê de tantas denominações referentes ...

 

Saiba +

	




















2019-07-31





 By Sérgio Silveira 


Quem pode aplicar o ...





Numa fase inicial qualquer pessoa possui a capacidade de aplicar o Reiki ao próximo. O ritual de iniciação ou de sintonização que ...

 

Saiba +

	




















2019-05-21





 By Hallie Armstrong; Kylie Study 


Trato urinário





Investigação para oferecer serviços de medicina alternativa, nas mulheres com sintomas de trato urinário. O termo sintomas inferiores do ...

 

Saiba +

	




















2018-11-30





 By Sérgio Silveira 


Sessão de Reiki




Por que devemos fazer uma sessão de Reiki antes de participar numa formação de Reiki de módulo 1 (Shoden)? Muitas vezes esta pergunta foi ...

 

Saiba +

	




















2018-05-21





 By Richard, Benjamin e Mikel. 


Campo biológico





Terapia de campo biológico: ensaios controlados que usam o tratamento do não contacto físico.

Objetivo e Contexto: Esta experiência foi ...

 

Saiba +

	




















2018-05-19





 By Rinal Jadav e Anil Sharma 


Eficácia na Ansiedade





Eficácia das terapias alternativas e complementares na ansiedade dos pacientes que vão para anestesia geral. O estudo feito descreve ...

 

Saiba +

	




















2018-05-17





 By Vera Freitag e Andressa Andrade 


Saúde da família





A terapia do Reiki na estratégia de saúde da família: perceção dos enfermeiros no tratamento do Reiki junto das pessoas. 

Objetivo: a ...

 

Saiba +

	




















2018-05-14





 By Sérgio Silveira 


Escolher um Sensei de ...






A escolha de um Mestre de Reiki deve ser sempre muito ponderada e acertada. Não é fácil para o comum cidadão avaliar quem possui o ...


 

Saiba +

	




















2018-05-01





 By Karen Pischke 


Enfermagem holística





Enfermagem holística: Integrar o Reiki na oncologia nos tratamentos dos pacientes. Karen Pischke começou a praticar Reiki em 1998, ...

 

Saiba +

	




















2018-01-13





 By Sérgio Silveira 


5 Princípios do Reiki





Numa determinada altura, já todos ouvimos falar das cinco frases que Usui mencionava nos seus ensinamentos budistas, e as colocou, na prática ...

 

Saiba +

	




















2017-11-30





 By Sérgio Silveira 


Preguiça mental




Todos temos preguiça mental em fazer corretamente as tarefas diárias. Muitos  ...

 

Saiba +

	




















2017-11-30





 By Sérgio Silveira 


Exemplos da sociedade




Tenho pensado na sociedade e nos comportamentos atuais. Estamos atualmente numa sociedade com uma grave crise de personalidade e de coerência. ...

 

Saiba +

	




















2017-11-30





 By Sérgio Silveira 


Terapeuta holístico




Atualmente todos desejam ser um Terapeuta Holístico, seja nas áreas mais espirituais ou mais terapêuticas. Esses desejos de entrar na área ...

 

Saiba +

	




















2017-11-30





 By Sérgio Silveira 


Seres iluminados




Como formador holístico nos últimos dezasseis anos, já me deu alguma confiança e capacidade para falar dos seres iluminados que tem passado ...

 

Saiba +

	




















2017-11-15





 By Sérgio Silveira 


Futuro do Reiki




Neste tempo de mudança muitas vezes questiono o que será o futuro do Reiki? Essa pergunta só existe, pois, vejo tantas modificações e ...

 

Saiba +

	




















2017-11-15





 By Sérgio Silveira 


Pessoas de princípios




Falar deste tema insere alguma controvérsia, por parte de algumas pessoas com uma visão diferente. Agora pensem no seguinte. A morte é certa ...

 

Saiba +

	




















2017-05-15





 By Farnaz Jahantiqh e Abdolghani 


Hérnia discal





Efeitos do Reiki contra fisioterapia em pacientes com hérnia de disco intervertebral. 

Alívio da dor lombar e melhoria das atividades ...

 

Saiba +

	




















2017-03-13





 By Sérgio Silveira 


Reiki como terapia ...



Observo com atenção o desnorte de algumas personagens da ciência relativamente ao Reiki e as terapias complementares. Obviamente, terei de dar ...

 

Saiba +

	




















2017-02-01





 By Sérgio Silveira 


4 Leis Universais




O universo é regido por leis universais parece-me bastante óbvio do meu ponto de vista. Agora, quantas, quais são e como funcionam essas leis ...

 

Saiba +

	




















2016-11-15





 By Sérgio Silveira 


Energia da Casa




Já todos ouvimos os conselhos de alguém, que deve “limpar energeticamente” a sua casa. Agora a pergunta mais óbvia, é a seguinte. O ...

 

Saiba +

	




















2016-11-15





 By Sérgio Silveira 


Artes marciais e o Reiki




Hoje irei falar das habilidades energéticas de um mestre de artes marciais. Muitas pessoas não sabem que no Japão, muitos mestres de Karaté, ...

 

Saiba +

	




















2016-11-15





 By Sérgio Silveira 


Morte e a vida




Quando nascemos nesta vida, deparámo-nos com uma certeza, mais cedo ou mais tarde, esta caminhada termina com a nossa morte física. Falar da ...

 

Saiba +

	




















2016-06-08





 By Kathi J. Kemper 


Cura Autêntica





Cura Autêntica: Efeitos nos pacientes e terapeutas do impacto da terapia de toque na melhoria da qualidade de vida. 

Tipos de Curas: Os ...

 

Saiba +

	




















2016-01-13





 By Sérgio Silveira 


Seja bondoso





Hoje decidi escrever sobre este tema, referente as atitudes das pessoas bondosas. Muitos questionam, que ser bondoso, nem sempre é a melhor ...

 

Saiba +

	




















2015-08-15





 By Sérgio Silveira 


Reiki como terapia ...





A alguns dias atrás comentaram num grupo com uma pessoa amiga terapeuta de Reiki, que devíamos trabalhar todos em conjunto para ver ...

 

Saiba +

	




















2015-08-15





 By Sérgio Silveira 


Estupidez da sociedade




Vivemos numa sociedade com dogmas e ideologias erradas e confusas. Temos evoluído como sociedade em termos de tecnologia, mas, a consciência e ...

 

Saiba +

	




















2015-08-15





 By Sérgio Silveira 


Iniciar no Reiki




Este assunto que vou falar hoje, tem a ver com o que se deve passar corretamente numa iniciação de Reiki. Todos os praticantes de Reiki já ...

 

Saiba +

	




















2015-04-08





 By Enf. Zilda Alarcão 


Doentes Oncológicos





Investigação demonstrou benefícios do Reiki em doentes oncológicos na unidade Hemato-oncologia do Hospital São João. A maioria dos ...

 

Saiba +

	




















2015-03-15





 By Sérgio Silveira 


Terapia de Reiki




Quando se fala da terapia de Reiki, constato que existe alguma confusão criada pelos terapeutas holísticos. Uma grande parte das pessoas, ...

 

Saiba +

	




















2015-03-15





 By Sérgio Silveira 


Mudanças após Reiki




Falo do meu ponto de vista, e da observação de milhares de alunos iniciados em Reiki e das suas experiências depois de uma iniciação. Muitas ...

 

Saiba +

	




















2015-03-15





 By Sérgio Silveira 


Crianças índigo




Hoje vou falar de um tema que tenho assistido nos últimos anos. Muitos dos pais que tenho falado, dizem que o seu filho(a) é uma criança ...

 

Saiba +

	




















2014-06-29





 By Rita Susana Évora Ferreira 


Empowerment Psicológico





Significados de Empowerment Psicológico na Experiência de Doença Oncológica. Reiki como Técnica Promotora, um estudo exploratório de ...

 

Saiba +

	




















2014-05-22





 By Silvia Gonella, Lorenza Garrino 


Terapias biocombustão





Terapias de biocombustão e sintomas relacionados com o cancro, experimentam as terapias alternativas. Pacientes com cancro podem experimentar ...

 

Saiba +

	




















2014-05-19





 By Debra Kramlich 


Cuidados intensivos





Terapia complementar: Praticantes nos cuidados intensivos são cada vez mais os que utilizam estas técnicas. Em resposta à crescente demanda ...

 

Saiba +

	




















2014-05-19





 By Vera, Indiara e Marcio. 


Dor crónica





Benefícios do Reiki em idosos com dor crónica, e vantagens na redução da dor. O Reiki caracteriza-se como uma terapia complementar ...

 

Saiba +

	




















2014-05-18





 By Kathleen Lehmann 


Psiquiatria





Terapias em Psiquiatria: Existe um lugar para as terapias alternativas em Psiquiatria? O serviço de Psiquiatria a longo prazo abriu portas ...

 

Saiba +

	




















2014-05-17





 By Maria Marra Arvonio 


Conflitos espirituais





Competências culturais e conflitos espirituais relacionados com Reiki. Os pacientes devem ser informados? O uso da Medicina alternativa e ...

 

Saiba +

	




















2014-05-06





 By Anjana Kundu e Yuting Lin 


Pós-operatório





Terapia de Reiki em pacientes pediátricos, na dor oral pós-operatório, e examinar os efeitos da terapia nas crianças. 

Objetivo: Examinar ...

 

Saiba +

	




















2014-05-02





 By Martha P. Novoa and Daphne 


Saúde mental





Os efeitos do tratamento de Reiki na saúde mental dos Profissionais em risco de “stress” traumático: estudo de controlo de placebo. O ...

 

Saiba +

	




















2014-04-30





 By Gabriela Orsak e Arlene Stevens 


Quimioterapia





Efeitos da Terapia de Reiki na quimioterapia, um estudo elaborado com pacientes com cancro da mama. Este estudo examinou os efeitos da Terapia ...

 

Saiba +

	




















2014-03-15





 By Sérgio Silveira 


Filosofia de Vida





Para começar bem o ano lembro as necessárias posturas e maneiras corretas de lidar com a vida e as provas que nos são colocadas. Alguns dias ...

 

Saiba +

	




















2014-03-15





 By Sérgio Silveira 


Alimentação Reikana





Hoje irei falar da postura de um praticante de Reiki relativamente à alimentação. Temos muitas indicações que ao começar a prática o ...

 

Saiba +

	




















2014-03-15





 By Sérgio Silveira 


Cores dos alimentos





Como mestre de Reiki somos tentados a procurar uma alimentação saudável, para combater o “stress”, a ansiedade e as tensões da vida. ...

 

Saiba +

	




















2014-03-15





 By Sérgio Silveira 


Energia interior





O que é a energia interna de uma pessoa? O que sabemos da energia interna, é um fluxo contínuo de energias a circular pelo corpo de uma ...

 

Saiba +

	




















2014-03-15





 By Sérgio Silveira 


Certificados ...




Tem recebido mensagens e pedidos de esclarecimentos sobre como ver reconhecidos os certificados de Reiki, feitos no anterior sistema de ensino de ...

 

Saiba +

	




















2014-01-13





 By Sérgio Silveira 


Benefícios do Reiki





O Reiki é uma energia curativa redescoberta por Mikao Usui no Japão há mais de um século, e é benéfico às pessoas não somente nos seus ...

 

Saiba +

	




















2013-06-29





 By Ricardo Monezi 


Qualidade de vida





Efeitos da prática do Reiki sobre aspetos psicofisiológicos e de qualidade de vida de idosos com sintomas de “stress”. Estudo placebo e ...

 

Saiba +

	




















2011-05-01





 By Nadia Birocco e Camilla Guillame 


Dor e ansiedade





Investigação dos efeitos da terapia Reiki na dor e na ansiedade, e na qualidade de vida dos pacientes com cancro. A Terapia de Reiki é uma ...

 

Saiba +

	




















2010-05-13





 By Beatriz, Cristina e Félix Sánchez 


Hematologicos





Benefícios da terapia Reiki em doentes onco-hematologicos, nos benefícios na saúde. 

Objetivos: conhecer o grau de aceitação e ...

 

Saiba +

	




















2010-04-09





 By Sergio Silveira 


O que é o Reiki?



Não é fácil definir o que é Reiki. Qualquer pessoa que o tente definir decerto hesitará numa resposta pronta e objetiva. O Reiki vai muito ...

 

Saiba +

	




















2008-05-22





 By Ricardo Rodrigues Gare 


Inoculação BBG





Efeitos do Reiki na evolução do granuloma induzido através inoculação do BBG. Dissertação de Mestrado Garé, Ricardo Rodrigues ...

 

Saiba +

	




















2007-05-08





 By Julie Hahn, Patricia M. Reilly 


Voluntariado de Reiki





Formação e desenvolvimento de voluntários em ambiente hospitalar: programa de voluntariado de Reiki. Formação de voluntários para ...

 

Saiba +

	




















2004-03-29





 By Paula de Campos Babenko 


Estilo de vida





Tese apresentada de um estudo localizado sobre terapias alternativas, ideologia e estilo de vida nos pacientes. Tese apresentada à ...

 

Saiba +

	




















2003-05-22





 By Ricardo Monezi Julião De Oliveira 


Sistema imunológico





Efeitos da prática de impostação de mãos sobre o sistema imunológico. Este é um trabalho de excelência, desenvolvido pelo Prof. Ricardo ...

 

Saiba +

	



















    Parcerias

Protocolos e acordos com diversas organizações














 
Centro Anastácia


 www.centroanastacia.com





















 
Força da Mente


 www.facebook.com/forcadamentefelgueiras





















 
Brighid


 brighid.pt





















 
Caminho do Reiki


 caminhodoreiki.com





















 
Associação Ser + Feliz


 sermaisfeliz.pt





















 
Megsproject


 facebook.com/megsproject





















 
Clube Luz Saber


 https://www.facebook.com/EscoladeReikiEssencial





















 
Hórus Terapias


 comecaporti.blogspot.com





















 
Namasté


 facebook.com/namastetrofa





















 
Câmara da Maia


 www.cm-maia.pt





















 
OmTanys


 facebook.com/omtanys





















 
ADL Associação


 adl.pt





















 
AKDM Kickboxing


 kickboxingmaia.com





















 
Tecnoprolab


 Tecnoprolab





















 
Millennium Bcp


 millenniumbcp





















 
Raízes de Alma


 Raízes de Alma
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Morada da Sede


    Rua do Xisto, n.º 150 . 4475-509 Maia
Tel: 229 607 021 (Chamada para rede nacional)
Email: Este endereço de email está protegido contra piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar.

Horário: De 2.º a 6.º Feira das 10:00h às 18:30h
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    Entidade registada e licenciada pela ERS
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