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Certificação Profissional

[image: Entidade Certificada DGERT]

Bem-vindos à sede e escola Profissional de Reiki da APRE Associação Portuguesa de Reiki Essencial. Temos ao seu dispor cursos profissionais completos de Reiki, desde o módulo de iniciado ao profissional em 9 meses. Damos a garantia que com estes cursos, vai ter o acompanhamento continuado e apoiado, deste o momento que começa a estudar, até ao sucesso no seu espaço. 

O meu nome é Sérgio Silveira, sou presidente da APRE e formador de várias técnicas terapêuticas há mais de 21 anos, em consultas e formações onde utilizo com muito sucesso. Ao longo dos anos formei muitas pessoas em terapia alternativa, e para colmatar uma necessidade real nesta época, lançamos diversos cursos ESSENCIAIS para si. A APRE Associação Portuguesa de Reiki Essencial é uma empresa certificada pela DGERT nas áreas de Desenvolvimento pessoal (090), formação de professores e formadores (146) e saúde (729), garantimos a qualidade da sua formação, e pode contar com uma equipa de profissionais que vão apoiar em todo o processo de aprendizagem.

INSCREVE-SE HOJE E GARANTE JÁ O SEU LUGAR! Agarra está oportunidade de seres um terapeuta holístico reconhecido pela DGERT, e ajuda quem precisa.
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    Próximos Eventos

Formações agendadas
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	150€







	
 6 ABRIL 2024











CURSO DE REIKI, MÓDULO 1


A Descoberta e o Acordar do Curador Interior, esta terapia continua a maravilhar milhões de pessoas em todo o mundo e em Portugal.


	 15 alunos turma
	 25h teórica e prática







[image: Conceição Pereira]



Conceição Pereira

  














2356 Reviews
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	300€







	
 04 MAIO 2024











CURSO DE REIKI, MÓDULO 2


O módulo 2 trabalha os aspetos emocionais da pessoa, permitindo uma ligação profunda com a energia cósmica, e aprende 3 símbolos. 


	 15 alunos turma
	 43h teórica e prática
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Conceição Pereira

  














2756 Reviews
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	600€







	
 20 ABRIL 2024











CURSO DE REIKI, MÓDULO 3


Se sente que está preparado para o módulo 3, siga então o seu coração e de esse passo muito importante na sua vida. 


	 15 alunos turma
	 56h teórica e prática
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Conceição Pereira

  














2305 Reviews
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	520€







	
 6 JANEIRO 2024











TERAPIA VIBRACIONAL


São muitos os instrumentos usados na prática terapêutica, o uso de cristais e óleos, exercícios corporais de Tai Chi, toque e massagem energética.


	 12 alunos turma
	 48h teórica e prática
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Sérgio Silveira

  














1987 Reviews
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	195€







	
 6 JULHO 2024











SHINTOÍSMO JAPONÊS


Geralmente considerado a religião nativa e mais antiga do Japão, existe uma relação de continuidade absoluta entre o culto aos kami e as conceções shintoístas.




	 17 alunos turma
	 18h teórica e prática
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Sérgio Silveira

  














1487 Reviews
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	230€
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TAMASHI


É enquadrada para mestres de Reiki, que tenham vontade de praticar todas as técnicas ensinadas desde o iniciante até ao da formação avançada. 


	 12 alunos turma
	 60h teórica e prática
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Sérgio Silveira

  














1409 Reviews
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 By APRE


08 Jul. 2003 
	







Linhagem Reiki Essencial

[image: Linhagem Reiki Essencial]

Aqui apresentamos a nossa linhagem no Reiki Essencial, dos fundadores da APRE Associação Portuguesa de Reiki Essencial. Como todos sabemos no Reiki Essencial muitos dos seus mestres não se ...



Saiba Mais
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 By APRE


09 Abr. 2010 
	







Objetivos da APRE

[image: Objetivos da APRE]

Os objetivos da APRE Associação Portuguesa de Reiki Essencial, é de unificar as escolas, terapeutas e mestres de Reiki Essencial em Portugal, e criar um código justo de ética profissional ...



Saiba Mais
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 By APRE


07 Abr. 2011 
	







Reiki nas Escolas

[image: Reiki nas escolas]

A criação deste projeto de Reiki no agrupamento de Escolas de Amarante e Marco de Canaveses, foi possível através do empenho de diversas colaboradoras das escolas e a APRE Associação ...



Saiba Mais
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 By APRE


03 maio 2011 
	







Projeto Mãos de Luz

[image: Projeto Mãos de Luz]


Este grupo de ajuda energética, atualmente conta com 102 curadores, com o orgulho de anunciar um projeto emocionante e de interesse planetário em grupos de cura de Reiki à distância, que tem ...




Saiba Mais
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 By APRE


21 Abr. 2012 
	







Ensino presencial

[image: Ensino presencial versus à distância]

Realizar um debate de ideias sobre as políticas de formação à distância e presencial no Reiki e a continuada formação de Mestres de Reiki, e analisá-las no contexto da educação portuguesa ...



Saiba Mais
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 By APRE


09 Jul. 2014 
	







Formações DGERT

[image: Formações de Reiki DGERT]




Devido ao número elevado de pedidos para a criação de cursos de Reiki certificados para associados, a associação veio responder positivamente aos pedidos em 2014 de forma a preencher uma ...






Saiba Mais
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 By APRE


15 Ago. 2014 
	







Escolas Recomendadas

[image: Escolas Recomendadas]

Nas áreas de formação no Reiki Essencial os Mestres de Reiki que exercerem funções nesta associação devem ter os seguintes itens, em complemento à formação disponibilizada pelo IEFP ...



Saiba Mais
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 By APRE


13 Fev. 2017 
	







Projeto de Voluntariado
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O Projeto de Voluntariado de REIKI pretende proporcionar aos doentes hemato-oncológicos a melhoria de qualidade de vida, através da aplicação de Reiki como terapia ...





Saiba Mais
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 By APRE


01 Jul. 2020 
	







Equipa Pedagógica APRE

[image: Equipa Pedagógica APRE]

Ser uma entidade formadora certificada significa que os procedimentos e práticas da APRE estão de acordo com um referencial de qualidade específico para a formação. Além disso, a formação ...



Saiba Mais
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 By APRE


13 Abr. 2023 
	







Congressos Nacionais

[image: 13 congresso nacional de reiki]

As  primeiras edições dos congressos nacionais surgiram de uma vontade genuína em trazer mais informações sobre Reiki para os portugueses, e ainda trazer conhecimento, esperança e paz para ...



Saiba Mais


















							

			

			



										
					
						
	

	

	
		
	



		
		







			




											

				

						



						
				
			
	

	

    Textos de Reiki

Pesquisas e investigações
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Doentes Oncológicos
	
Investigação demonstrou benefícios do Reiki em doentes oncológicos na unidade Hemato-oncologia do Hospital São João. A maioria dos doentes internados demonstraram «uma diminuição do sofrimento associado à ansiedade e à dor.

 
 
Saiba +
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Reiki = Terapia válida
	
A dias atrás comentaram num grupo com uma pessoa amiga terapeuta de Reiki, que devíamos trabalhar todos em conjunto para ver reconhecido o Reiki como uma terapia válida em Portugal, e para ser reconhecido precisava de códigos éticos e ensino profissionalizado. 
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Psiquiatria e o Reiki
	
Terapias em Psiquiatria: Existe um lugar para as terapias alternativas em Psiquiatria? O serviço de Psiquiatria a longo prazo abriu portas para o comité de medicina alternativa. Enquanto, uns podem pensar que a Psiquiatria é radical, na verdade, é bem tradicional. 
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    Parcerias

Protocolos e acordos com diversas organizações
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Centro Anastácia


 www.centroanastacia.com
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Força da Mente


 www.facebook.com/forcadamentefelgueiras
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Brighid


 brighid.pt
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Caminho do Reiki


 caminhodoreiki.com
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Associação Ser + Feliz


 sermaisfeliz.pt
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Megsproject


 facebook.com/megsproject
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Clube Luz Saber


 https://www.facebook.com/EscoladeReikiEssencial
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Hórus Terapias


 comecaporti.blogspot.com
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Namasté


 facebook.com/namastetrofa
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Câmara da Maia


 www.cm-maia.pt
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OmTanys


 facebook.com/omtanys
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ADL Associação


 adl.pt
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AKDM Kickboxing


 kickboxingmaia.com
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Tecnoprolab


 Tecnoprolab
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Millennium Bcp


 millenniumbcp
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Raízes de Alma


 Raízes de Alma
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Morada da Sede


    Rua do Xisto, n.º 150 . 4475-509 Maia
Tel: 229 607 021 (Chamada para rede nacional)
Email: Este endereço de email está protegido contra piratas. Necessita ativar o JavaScript para o visualizar.

Horário: De 2.º a 6.º Feira das 10:00h às 18:30h
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Licenças e Certidões


    Entidade registada e licenciada pela ERS

Licença de Funcionamento 20247/2021
Certidão de Registo E152912
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