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Documento 3
APRE-CEMRE-0410
TS - Terapia de Sintonizac¢ado ou Bioenergia — REIKI - Boas Préticas

1. SUMARIO
Cédigo Etico para Mestres de Reiki Essencial
APRE-CEMRE-0410 CODIGO ETICO MESTRES DE REIKI ESSENCIAL

2. APRESENTACAO

Uma norma técnica (ou padrdo) € um documento, normalmente produzido por um
orgao oficialmente acreditado para tal, que estabelece regras, diretrizes, ou
caracteristicas acerca de um material, produto, processo ou servico. A obediéncia a
uma norma técnica, tal como norma ISO ou ABNT, quando nao é referendada por
uma norma juridica, ndo € obrigatoria.

A autorregulamentacdo do Reiki pressupfe uma atitude voluntaria dos profissionais e
praticantes na base de uma consciéncia pratica e madura da necessidade da
autodisciplina que abrangerd os pontos basicos, estabelecendo regras éticas e
técnicas de atuacgdo, tais como normas técnicas, condutas éticas, os quais deverao
ser cumpridos ndo por forca de Lei, mas sim, por for¢ca contratual que se estabelece
por ocasido da filiacdo espontdnea de cada associado junto a entidade auto-
regulamentadora. Ao contrario do que ocorre nas profissdes regulamentadas por lei,
onde um associado pode ser punido até mesmo com a cessagdo do seu direito ao
exercicio profissional, as entidades auto-regulamentadoras limitam-se a aplicar
sancles estatutarias aos seus associados espontaneamente filiados e, quando muito,
excluir um associado da associagéao.

As entidades auto-regulamentadoras divulgam através dos jornais, internet e televisédo
0s seus regulamentos a sociedade a qual, esclarecida, espontaneamente da
preferéncia aos servigos e produtos que se enquadrem voluntariamente as regras
internas da organizagdo. O reconhecimento ao enquadramento é tornado publico
através do reconhecimento na pagina oficial, certificados técnicos e cartdes de
associados aos servicos e profissionais. Mesmo sem obrigatoriedade legal, este
reconhecimento torna-se um diferencial muito favoravel a quem o obtém, que passa a
ser favorecido pela "lei de mercado".

No final, foram acrescidos anexos informativos que apresentam dados adicionais a
servirem de apoio para um melhor entendimento do contexto que norteou a
elaboragdo da CEMRE, além de facilitar a compreensédo das suas aplicagdes préticas.

3. CONDUTA DA PRATICA PROFISSIONAL

3.1 Titulo
Cédigo de Etica dos Mestres de Reiki
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3.2 Objetivos

Nesta seccdo sao descritos os principios éticos da APRE - Associacdo Portuguesa de
Reiki Essencial, para a boa préatica profissional do Reiki, assim como algumas
sugestbes para situacdes especificas que possam ocorrer na pratica da mesma.

3.3 Referéncias Normativas
APRE-DNGSR-20111 Documento normas gerais sobre o reiki

4. ELEMENTOS NORMATIVOS TECNICOS

4.1 Defini¢Bes

4.1.1 MESTRE DE REIKI: é aquele que recebeu uma iniciagdo presencial por um
Mestre de Reiki qualificado para tal. Alcangou por mérito o grau 3 (Shinpiden), e pode
realizar iniciacdes aos outros. Segundo a tradicdo japonesa, uma pessoa que tenha os
conhecimentos do Shinpiden, é um instrutor ou professor (Sensei) de Reiki que sabe
fazer os processos de iniciacdo em Reiki, ndo tendo qualquer conotacdo de hierarquia
ou de poder sobre quem inicia e ensina. Um Mestre de Reiki faz do Reiki uma préatica
diaria, segue a cada momento os principios do Reiki. Um Mestre de Reiki ndo se sente
mais elevado ou superior perante 0s seus alunos ou outras pessoas, mas
imensamente grato por poder partilhar a energia do Reiki na Terra e poder contribuir
para que, mais pessoas descubram o seu caminho para a iluminagéo (Satori) através
do Reiki tal como ele o fez. Atua junto dos seus pacientes utilizando o REIKI, e
nalguns casos sem a obrigatoriedade do contacto fisico direto, e em determinadas
situacdes nem sequer é necessaria a presenca do mesmo.

O Mestre de Reiki ndo faz diagnosticos, nem age diretamente em doencas
especificas, mas integra-se no processo de recuperacdo da saude do paciente,
tornando mais &agil e efetivo esse processo. Da mesma forma, para o REIKI é
desnecessaria qualquer anamnese (é uma entrevista realizada pelo profissional de
saude ao seu paciente, que tem a intencdo de ser um ponto inicial no diagnostico de
uma doenga) prévia do quadro do paciente, pois a sua forma de aplicagdo é
independente dessa informacgédo. Este profissional faz uso terapéutico da Energia Vital
Universal com a proposta de harmonizacédo e ampliacdo da qualidade de vida, além
disso acalma a mente, evolui o espirito, melhorando a vida do ser humano. Quem a
recebe, percebe modificacbes profundas em todo o seu organismo, que passa a
funcionar com muito mais vigor, saude e equilibrio.

O Mestre de Reiki interage com o paciente aconselhamento a mudancas em
determinadas areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracéo da realidade
e das preocupacdes, necessidade de ter uma capacidade de ser bem-sucedido nas
situagbes da vida, além de conhecimento e habilidade para tomada de decisbes
pessoais. Todos estes elementos tém de estar de acordo com a qualificacéo técnica
estabelecida com o codigo APRE-CEMRE-0410-Cédigo de Etica para Mestres de
Reiki Essencial.
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4.1.2 MESTRE DE REIKI INDEPENDENTE: aquele que, estando igualmente de
acordo com a qualificacdo técnica estabelecida no cddigo APRE-CEMRE-0410-
Cédigo de Etica para Mestres de Reiki Essencial, optou por ndo manter-se filiado a
nenhuma associacao de REIKI.

4.1.3 INICIACAO DE REIKI, todas as iniciacbes tém de ser vividas e sentidas e néo
podem ser descritas de uma forma racional. Ninguém sabe exatamente porque e
como a iniciacdo em Reiki funciona, seja ela com a combinacdo das maos, da
respiracdo ou do controle da Kundalini terdo um efeito tdo profundo nas nossas vidas.
Existem diferentes técnicas para dar iniciagbes de Reiki, e todas elas eficientes. Os
rituais de iniciacdo no Reiki servem para sintonizar as energias do estudante e
permitirem-lhe o acesso a um fluxo continuo de energia Reiki. O Mestre submete cada
estudante individualmente a este ritual, usando os simbolos sagrados descobertos
pelo Sensei Usui e mantras, ou vibra¢des sonoras que representam os simbolos.

Essa iniciacdo € feita pela imposicao das maos em forma de uma concha, visualizando
simbolos (secretos) entrando no corpo da pessoa. O estudante habitualmente senta-
se e fecha os olhos enquanto o Mestre o inicia em siléncio. Ele exerce a sua
concentracdo nos chakras, os sete chakras de energia que se encontram no corpo
humano, e invoca os simbolos, silenciosamente repetindo 0s mantras. Este processo
criard uma vibracdo energética que ajuda a equilibrar e alinhar os chakras e a alterar o
fluxo da energia no corpo. Uma vez que a energia curativa € Universal e existe a
nossa volta, cada pessoa tém ja uma relagdo com ela. Os rituais de iniciagcdo visam
reforcar justamente esta relacdo ja existente e criar um acesso permanente a forca
energética vital. Apos esta iniciagdo a pessoa néo precisa passar novamente por este
processo para melhorar ou recuperar 0s seus canais de energia. A pessoa passa por
uma grandiosa transformacdo, se tornando diferenciada das outras. Esta
transformacgé&o permanece por toda a vida.

Os estudantes vivem esta fase de diferentes maneiras, com sentimentos que vao da
paz a alegria a visualizagdo dum espectro de cores. H4 quem apenas sinta alivio pela
libertacdo de emocdes ou um bem-estar e uma harmonia gerais. Estes rituais de
iniciacdo sdo uma componente essencial do Reiki e representam uma diferenca
significativa entre o Reiki e todas as outras formas de cura. O Reiki ndo deve ser visto
como substituto de qualquer tratamento médico, hospitalar ou psiquiatrico, mas sim
como complementar dessas mesmas terapias.

5. CODIGO DE ETICA PARA MESTRES DE REIKI ESSENCIAL

5.1 VISAO GERAL

Esta conduta ética visa auxiliar os Mestres de Reiki Essencial a manterem o mais alto
nivel de ética profissional. Ser Mestre € ser um profissional de Reiki, na via do ensino,
e é vital para o crescimento sustentado e o reconhecimento do Reiki Essencial como
uma disciplina e terapéutica natural credibilizada.
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Estes principios sdo essenciais a qualquer escola de Reiki, e visa a atitude e a
passagem de conhecimentos de uma forma profissional e normalizada, sem interferir
com os conhecimentos transmitidos em cada nivel, por cada escola. Cada uma das
alineas abaixo esta descriminada no Cdodigo de ética. Nesta seccao sao descritos 0s
principios éticos da APRE - Associacdo Portuguesa de Reiki Essencial, para a pratica
de ensino profissional de Reiki, assim como algumas sugestbes para situacdes
especificas gue possam ocorrer na pratica da mesma.

5.2 CURSOS DE REIKI

Primeiramente devemos ter em mente que ser iniciado hum curso de Reiki, seja qual
for o seu nivel, € um compromisso que assumimos com o Universo, e o bom uso
desta energia é responsabilidade nossa. Também temos a missao de distribui-la ao
maior nimero de pessoas, desta forma estaremos ajudando aos outros e a ndés
mesmos.

5.2.1 REQUISITOS

5.2.1.1 - Antes do ensino de Reiki 0 aluno deve ter todo o esclarecimento necessario
sobre o que é o Reiki e a sua pratica. Ha questfes que tém uma maior necessidade
de esclarecimento:

5.2.1.2 - Quem ainda nédo foi iniciado, devera comecar pelo sempre pelo grau | de
Reiki;

5.2.1.3 - O Reiki ndo € uma religido nem implica conhecimentos religiosos;

5.2.1.4 - O Reiki ndo resolve num instante todos os problemas por si s6;

5.2.1.5 - Para se ser praticante de Reiki ha que ser persistente no trabalho e no estudo
da disciplina, e honrar os seus cinco principios;

5.2.1.6 - Preencher a ficha de inscricdo, e apos o preenchimento da ficha o seu nome
estard em pré-reserva, e logo que o grupo esteja formado é de obrigacao do Mestre
de Reiki entrar em contacto com o aluno para que efectue o pagamento, e se prepare
para o dia do curso;

5.2.1.7 - Uma semana antes da iniciagdo o candidato deve se abster de ingerir: carne
vermelha, bebidas alcodlicas e se possivel aos fumadores diminuir o cigarro, porque
devemos nos apresentar na data da iniciagdo com 0 corpo, mente e espirito
purificados, o que |Ihe ajudara e muito a passar os 21 dias do processo de purificacéo,
sem sentir maiores desconfortos fisicos e mentais;

5.2.1.8 - As iniciacdes de Reiki sdo normalmente realizadas durante os finais de
semana, ja que muitas pessoas ndo possuem o tempo disponivel durante a semana,
e também porque, ha uma necessidade de que o corpo esteja descansado para que a
iniciagdo se concretize com serenidade e proporcione um maior aproveitamento e
satisfacdo ao iniciado;

5.2.1.9 - E aconselhado num curso de Reiki, que o grupo seja formado pelo maximo
de 8 pessoas por Mestre de Reiki. Sendo mais tera de assegurar-se que tém outro
Mestre para o ajudar. Se assim ndo for corre o risco de fazer iniciagbes sem a
qualidade necessaria;
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5.2.2.0 - O menor de idade, o curso sera feito somente com autorizacdo expressa do
pai, mée, ou do seu representante legal;

5.2.2.1 - O curso de grau | de Reiki € acessivel a todas as pessoas, e pode ser
realizado a partir do nascimento, sem que haja qualquer pré requisito basico para a
iniciacdo de Reiki;

5.2.2.2 - Atualmente existem diversas formas de Reiki: Reiki Essencial, Reiki
Tradicional Usui Shiki Rioho, Karuna Reiki, Seichim, etc, no qual entendemos serem
todos validos e muito Uteis para 0 seu ensino, porque nesta nova era, ndo seria
sensato que somente um tipo de transmissdo energética fosse valido e aceita como
verdadeira;

5.2.2.3 - A cada nivel exige-se um minimo de dois meses de intervalo, para que a
energia possa se assentar, e para que o Reikiano tenha um maior entendimento do
processo de iniciagdo do nivel dado;

5.2.2.4 - O grau de Mestre ndo é somente para aqueles que desejem desenvolver as
suas atividades profissionais dentro da area do Reiki e que apresentem aptidao para
o mesmo. Devem ter no minimo seis meses de vivéncia plena na energia Reiki, com
comprovacdo de tratamentos energéticos, além de passarem por testes de
conhecimento e avaliacdo pratica dos seus Mestres de Reiki;

5.2.2.5 - As responsabilidades do Mestre de Reiki, ndo estédo limitadas apenas no
ensinamento, mas principalmente na ética, traduzida nas suas préprias atitudes, que
fazem da sua misséo de vida;

5.2.2.6 — O Mestre de Reiki deve sempre estar vigilante nas suas palavras e atos,
atualizando diariamente os seus conhecimentos na area, com a consciéncia do dever
moral de prestar 0s seus servi¢cos voltados aos conceitos humanitarios, sob a égide
dos regulamentos e normas da APRE, e principalmente ciente de que o Reiki ndo se
caracteriza exclusivamente numa forma de ganhar dinheiro, mas na sua esséncia
uma forma de doacdo de amor e luz, que traz ao aluno a paz interior e o
restabelecimento do corpo e da mente.

6. ETICA DO MESTRE DE REIKI

6.1 - E requerido ao Mestre de Reiki a seguinte conduta ética:

6.1.1 - Integridade, imparcialidade e respeito para com todos 0s seres Vivos;

6.1.2 - Relacionamentos e interacdes profissionais éticos e objetivos;

6.1.3 - Ter os seus niveis energéticos em boas condi¢bes para que possa veicular,
corretamente a Energia Universal, durante o seu ensino e pratica;

6.1.4 - A relacdo entre Mestre de Reiki e aluno deve ter um caracter confidencial;

7. CONDICOES DO LOCAL DE ENSINO

7.1 - O Mestre de Reiki deve ter um local apropriado a pratica e ensino de Reiki,
ficando ao cargo de cada um o tamanho do espaco, dependendo do numero de
pessoas a receber, e que tenham as condi¢cdes necessarias para o conforto dos seus
alunos e prética dos ensinamentos;
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7.1.1 - No caso do uso de incensos, garantir que 0s mesmos ndo sao toxicos e que
existe circulacdo de ar. A saturacdo de ar é prejudicial a satude assim como a condi¢ao
energética dos presentes na sala;

7.1.2 - Ao usar musica, garantir que a mesma esta alinhada com o espirito do trabalho
que se ira realizar e que a altura do som é agradavel a audicdo, mantendo um
ambiente relaxado;

7.1.3 - A decoragdo do espaco é também do critério do Mestre de Reiki, tendo em
atencdo o uso de imagens que, ndo estando relacionadas com Reiki podem provocar
alguma confuséo sobre a matéria. Nesse caso é aconselhavel explicar o porqué do
uso de imagens e que as mesmas nao estéo relacionadas com Reiki;

7.1.4 - Os custos de cada grau ficam a responsabilidade dos Mestres de Reiki, tendo o
aluno conhecimento prévio dos mesmos. Apesar de o Reiki ndo ter um CAE, é
aconselhavel aos Mestres/Professores terem recibos que possam passar aos seus
alunos;

7.1.5 - O Mestre de Reiki deve estar devidamente credenciado para o ensino, devendo
ter o grau lll de Reiki Essencial. E responsavel pela qualidade do seu ensino,
verificando ao maximo o seu conhecimento, fazendo reciclagens ou partilhando,
debatendo, técnicas e questbes com outros Reikianos;

7.1.6 — Recomenda-se que caso precise de apoio ou ajuda para abrir 0 seu espaco,
pode aconselhar-se com a APRE que Ihe dara toda a orientagdo necessaria para que
possa trabalhar dentro da legalidade.

8. ACONSELHAMENTO E AVALIAGAO DO ALUNO

8.1 - Cada Mestre de Reiki define um tempo minimo de 1 més, ou no maximo 2 meses
para a transicéo entre cada nivel sendo que é aconselhavel que o aluno demonstre o
conhecimento adquirido e crescimento necessario a continuagdo do seu curso;

8.2 - No final de cada nivel deve ser entregue ao aluno um certificado ou diploma de
habilitacdo do respetivo nivel, além de um manual que cubra toda a matéria e
esclarecimento de duvidas frequentes;

8.3 - E também aconselhavel a indicacdo de bibliografia para os vérios temas do
Curso;

8.4 - Sugere-se a referéncia a APRE - Associacdo Portuguesa de Reiki Essencial,
para futura inscricdo e participagao;

8.5 - E aconselhado ao Mestre de Reiki, realizar inquéritos de qualidade aos seus
alunos, desta forma podera perceber o que deve melhorar no seu ensino, forma de
estar e disposicdo do material de estudo;

8.6 — Aos alunos de Reiki de grau | sdo reconhecidos como praticantes de Reiki
(Reikiano), aos alunos de Reiki de grau Il sdo reconhecidos como Terapeutas de
Reiki. Em relac&o ao grau Il sdo reconhecidos como Mestres de Reiki.
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8.7 - Modelo de contrato escola/aluno devem estar presentes em todos 0s cursos de
Reiki de prestacdo de servigcos educacionais, referente ao curso em questao. Somente
assim, podemos fazer uma verdadeira avaliagdo ao aluno, e em relacdo ao aluno
ficarda a saber o que Ihe é pretendido em cada grau. Deve indicar os objetivos
pretendidos, o sistema de avaliacdo e a duracdo do curso. Pode ser dado ao aluno
antes de comecar o grau de Reiki, ou nos manuais que serdo entregues no dia do
curso.

9. CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICOS EDUCACIONAIS
REQUERIMENTO DE INSCRICAO NO CURSO LIVRE DE REIKI

Eu, venho requerer junto a
(nome da escola de reiki) a minha inscricdo no CURSO LIVRE DE REIKI no

dia (data do curso), estando de acordo com as normas abaixo:

CLAUSULA |

O CURSO DE REIKI | tem uma duragéo de (numero de horas) divididas

entre aulas tedricas e praticas.

P1° - O sistema de avaliacdo se faz com provas periddicas, devendo o estudante de
Reiki atingir no minimo 75 pontos num total de 100 pontos para ser aprovado no
Curso de Reiki, além das frequéncias nas aulas serem no minimo de 75%. Caso
contrario, devera repetir 0 curso na turma seguinte.

P2° - As avaliacbes poderdo ser objetivas, de acordo com o critério estipulado pelo
mestre e os coordenadores do curso. Sdo feitas também provas préticas. A nota final
do aluno é uma média da prova tedrica, prova pratica e avaliagdo do desempenho do
aluno no curso.

P3° — As aulas seréo ministrado na (nome da escola).

P4° — Este curso enquadra-se na categoria de CURSOS LIVRES, nao estando, pois
sob a tutela de nenhum Organismo nacional ou Ministério, ndo sendo reconhecido por
estes, inexistindo tal obrigatoriedade nesta classificagéo.

CLAUSULA Il

Cada TURMA do Curso de Reiki de grau (indicar o grau que vais ser iniciado)
obedecera ao seguinte horario: (colocar o dia da semana, e o inicio do horéario e do
final previsto) e consequentemente trés aulas de praticas a combinar, no horéario
compreendido entre (colocar o horério).

CLAUSULA 1II

Ap6s a conclusao do curso, o aluno aprovado recebera um certificado, com o objetivo
de fazer auto-curas e comecar a praticar a técnica, ainda sempre com supervisdo da
escola e professores:
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Sera reconhecido com Reikiano, Terapeuta ou Mestre de Reiki, certificado este
APOIADO/AVALIADO/RECONHECIDO como comprovante de ter tido a capacidade
técnica para obtencd@o e o exercicio da partilha de Reiki, reconhecido pela (home da
escola) - e o exercicio profissional serd segundo as normas vigentes.

CLAUSULA IV

No ato da inscricdo devera ser paga a primeira mensalidade no valor de (colocar o
valor do sinal para a pré-inscri¢do), sendo os restantes (valor do curso) entregues no
dia do curso.

CLAUSULA V

O presente contrato tem duracdo até o final do Curso contratado e podera ser
rescindido pelo aluno, devendo este comunicar-se com a Secretaria para assinar a
sua desisténcia, ndo sendo devida o reembolso da quantia paga para a reserva. Em
caso do aluno pedir o adiamento da data do curso para data posterior em gue seja
feito a comunicacgéo 7 (sete) dias antes do inicio do curso, a quantia paga sera aceite
como inscricdo para a nova data do curso, mas somente durante o ano vigente do
curso.

Maia, 19 de Outubro de 2011

10. EMISSAO DE CERTIFICADOS OU DIPLOMAS

10.1 - Para emitir certificados ou diplomas, é recomendavel que tenha a seguinte
informacéo:

10.1.1 - Indicacéo da linhagem do curso efetuado. Muito importante para ndo haver o
problema de ser confundido com uma outra linhagem;

10.1.2 - O namero de associado do Mestre de Reiki, e nome da associacao;

10.1.3 - Seja assinado e carimbado pela Escola de Reiki;

10.1.4 — Indicar a data do curso;

10.1.5 — Indicacdo da sua aprovacao e que grau de Reiki terminou com sucesso;
10.1.6 — Indicac&o o ano de iniciacdo do Mestre de Reiki e 0 nome da Mestre que
iniciou. Desta forma reconhecemos o mérito e ajuda que 0S nossos anteriores
Mestres no deram na vida.

11. RELACOES NO REIKI ENTRE MESTRE E ALUNO

11.1 - O relacionamento entre Mestre de Reiki e os seus alunos deve ter o padrdo
mais elevado de ética, integridade e objetividade;

11.2 - O Mestre de Reiki deve estar sempre presente na vida do aluno, aconselhando
e orientando quando esse 0 procure;

11.3 - Em caso algum o Mestre de Reiki deve explorar o seu aluno, financeira, sexual,
emocional ou espiritualmente;

11.4 - O Mestre de Reiki ndo deve criar dependéncia ao aluno ou de alguma forma
manipular a sua maneira de pensar, sentir ou estar na vida;
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11.5 - O Mestre de Reiki deve sempre cumprir com as suas obrigacbes morais e
pessoas, e ndo deixar 0os seus alunos a sua espera, e ser sempre pontual e
organizado.

12. ENSINO A MENORES DE IDADE

O Reiki ndo tem limites de idade, no entanto convém olharmos para as regras da
sociedade sobre essas questdes, pelo que é sugerido que:

12.1 - Ao ensinar o Reiki a um menor de idade é aconselhavel uma autorizacao do
progenitor ou responsavel. Esta autorizacdo deve ser assinada e datada pelo adulto
responsavel, sendo mantida com os registos do Mestre e entregue uma copia;

12.2 - Algumas escolas sugerem que ndo seja dado além do primeiro nivel a um jovem
até atingir a maioridade;

12.3 - Os ensinamentos devem ser ajustados a compreensdo do aluno, no entanto
toda a matéria do curso deve ser disponibilizada nem que seja para referéncia futura;
12.4 - E aconselhavel que os responsaveis pelo menor conhecam, na integra, o que
se passa no dia do curso e nos dias onde haja encontro de reikianos.

13. SIGILO PROFISSIONAL

13.1 - Também entre Mestre de Reiki e aluno deve ser estabelecido o respeito pela
privacidade;

13. 2 - O sigilo protegera o aluno em tudo aquilo que o Mestre de Reiki venha a tomar
conhecimento como decorréncia do exercicio da sua atividade profissional;

13.3 — Ao aluno mais sensivel ou depressivo estara igualmente pela parte do Mestre
de Reiki, o cuidado ao comunicar ao aluno apenas o estritamente necessario para
promover medidas em seu beneficio;

13.4 - O Mestre de Reiki tem o dever de garantir, nos seus cursos, condicdes
adequadas a seguranca da pessoa atendida, bem como a privacidade que garanta o
sigilo profissional;

13.5 - A quebra do sigilo s6 serd admissivel se tratar-se de facto delituoso e a
gravidade de suas consequéncias para o proprio aluno ou para terceiros, justificar a
denncia do facto; ainda assim, o acontecido sera julgado pela Comisséo de Etica da
APRE.

14. HONORARIOS DOS CURSOS

14.1 - Os honoréarios serao afixados em local visivel e com o devido cuidado, para que
correspondam a uma justa retribuicdo aos servicos prestados, lembrando que o
Terapeuta de Reiki para manter a qualidade do seu trabalho precisa de recursos
financeiros para investir em cursos, estudos, terapia e no local de trabalho;

14.2 - A fim de tornar o curso de Reiki e as terapias complementares, os honoréarios e
valores dos cursos poderdo ser adaptados as condic¢des financeiras dos interessados,
no critério do Mestre de Reiki.
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15. DA OBSERVANCIA, APLICACAO E CUMPRIMENTO DO CODIGO DE ETICA
15.1 — A APRE Associagao Portuguesa de Reiki Essencial assessorara os Mestre de
Reiki na aplicacé@o deste codigo de ética e sua observancia, além de acatar denuncias
de quaisquer procedéncias, instaurando investigagao sigilosa (s6 terdo amplo acesso
aos dados as partes diretamente interessadas, ou seja, denunciante e denunciado, ou
seus representantes);

15.2 - As infragcbes ao codigo de ética acarretardo diversas penalidades obedecendo
a critérios estabelecidos pelo APRE, além da suspensdo, penalizacdo ou expulsédo
como associado;

15.3 - Competira a APRE firmar jurisprudéncia quanto aos casos ou omissdes e fazer
incorporar a este Codigo o qual podera ser alterado mediante proposta da direcdo
desde que aprovada em reuniao oficial;

15.4 - Constatagcdo de conformidade a este cdédigo de ética CEMRE-0410 que
voluntariamente se compromete ao cumprimento destas regras, igualmente se coloca
a disposicdo da APRE, para que esta averigue a qualquer tempo o integral
cumprimento da mesma, estando este compromisso firmado pela expedicdo do
(CTCEMR - Certificado Técnico Codigo Etico Mestres de Reiki) que a esta norma se
vincula, e cuja validade pode ser suspensa ou revogada pelo érgdo expedidor, em
caso de comprovada infragdo gravosa.

16. RELACOES COM OUTROS MESTRES E OUTRAS CATEGORIAS
PROFISSIONAIS

16.1 - Nao intervird no curso de um outro Mestre de Reiki, salvo se a pedido do
préprio profissional; quando comunicado por qualquer uma das partes;

16.2 - No relacionamento com profissionais de outras areas, trabalhara dentro dos
limites das atividades que lhe sao reservadas pela legislacédo e reconhecera os casos
gue necessitem também dos demais campos de especializacdo profissional,
encaminhando-os as pessoas habilitadas para as tais fungées;

16.3 - O Mestre de Reiki procurard também relacionar-se a nivel profissional ou
cooperativa, com outros profissionais de Reiki e prestar servigos ou apoiar quando
houver necessidade;

16.4 - O Mestre de Reiki deve respeitar as op¢bes de um aluno relativas a outras
terapias;

16.5 - O Mestre de Reiki deve incentivar a compreensdo do Reiki, de forma
abrangente, nos campos e diferentes modalidades dentro do sector dos cuidados
médicos.

17. CONFLITOS OU DISPUTAS LEGAIS
17.1 - Em caso de conflitos ou disputas entre Mestre de Reiki e aluno, todos esses
assuntos devem ser dirigidos ao tribunal local, onde o Mestre exerce a sua profissao.
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18. CONSIDERACOES FINAIS IMPORTANTES

18.1 - Ensinar o Reiki ndo deve ser encarado com leviandade ou como momentos de
inspiracao;

18.2 - Se pretendemos que o Reiki seja reconhecido como terapéutica natural entdo
nao é apenas a sua pratica que deve ser regulamentada mas também o seu ensino;
18.3 - A forma como cada Mestre de Reiki ensina e acompanha os seus alunos é da
sua inteira responsabilidade mas, como associados, devem elevar os seus esforcos
para demonstrar o maximo da qualidade e éticas requeridas em qualquer outra
terapéutica,;

18.4 - Este codigo de ética esté aberto para discussdo entre os associados, visando a
sua melhoria e concertacéo entre todas as Escolas e Mestres de Reiki associados.

19. ELEMENTOS SUPLEMENTARES

19.1 Anexos Informativos

Observacédo: Os elementos apresentados neste cédigo de ética sdo dados recolhidos
pelos nossos associados e serviram para melhorar a elaboragéo deste codigo de
ética, além de facilitar a compreenséo do ensino de Reiki.
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